
РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГОВ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Уважаемые родители!
Предлагаем рекомендации психологов для Вас:

1. Охрана психического здоровья детей и подростков во
время вспышки COVID-19

1. Поддерживайте привычный ритм жизни семьи, насколько
это возможно, или создавайте новые семейные традиции
(игры), особенно если дети должны оставаться дома.
Обеспечьте вовлечение детей в соответствующие возрасту
домашние мероприятия, включая мероприятия по их
обучению. Старайтесь максимально использовать игровые
формы.

2. Насколько это возможно, поощряйте детей продолжать
играть и общаться со своими сверстниками. При этом
возможно обсуждать такие контакты, как регулярные
телефонные или видео-вызовы, другие соответствующие
возрасту коммуникации (например, социальные сети в
зависимости от возраста ребенка) с ограничением
времени.

3. Помогите детям найти открытые способы выражения
таких чувств, как страх и печаль. У каждого ребенка есть
свой способ выражения эмоций. Иногда участие в
творческой деятельности, такой как игра или рисование,
может облегчить этот процесс. Дети чувствуют
облегчение, если они могут выразить и передать свои
чувства в безопасной и благоприятной среде.

4. Во время стресса и кризиса дети обычно больше стремятся
к общению с родителями. Обсудите COVID-19 с вашими
детьми, используя возрастной подход. Если у ваших детей
есть проблемы, то совместное решение этих проблем
может облегчить их беспокойство. Дети будут наблюдать
за поведением и эмоциями взрослых, чтобы получить
подсказки о том, как управлять своими собственными
эмоциями в трудный для них период.



5. Дети могут реагировать на стресс по-разному, например
быть более цепкими, тревожными, замкнутыми, злыми
или возбужденными, мочиться в постель и т.д. реагируйте
на реакцию вашего ребенка с пониманием,
прислушивайтесь к тому, что его волнует, оделяйте его
любовью и вниманием.

6. Объясните детям, что вирус не является фактором
этнической или национальной принадлежности, чтобы не
провоцировать неприязнь к сверстникам, взрослым людям
иной национальности, а воспитывать чуткость и
сострадание к беде тех, кто пострадал от вируса.

7. В простой доступной форме предоставить детям факты о
том, что произошло, объясните, что происходит сейчас, и
дайте им четкую информацию о том, как снизить риск
заражения этой болезнью, словами, которые они могут
понять в зависимости от своего возраста.

8. Расскажите детям о путях передачи коронавируса:
Заразиться COVID-19 можно от других людей, если они
инфицированы вирусом. Заболевание может передаваться от
человека к человеку через мелкие капли, выделяемые из носа и
рта больного COVID-19 при кашле или чихании. Эти капли
попадают на окружающие человека предметы и поверхности,
а затем - к глазам, носу или рту. Кроме того, заражение
может произойти при вдыхании мелких капель, которые
выделяются при кашле или чихании человека с COVID-19. По
этой причине важно держаться от больного человека на
расстоянии более одного метра.

9. Объясните, как избежать заражения:
(1) не контактировать с людьми, имеющими признаки
простуды и ОРВИ (выделение из носа, кашель, чихание и др.;
(2) не посещать массовые мероприятия (кинотеатры, студии,
секции и пр.);
(3) как можно чаще мыть руки с мылом;
(4) по возможности, не трогать руками глаза, рот и нос;
(5) по возможности, не прикасаться к ручкам, перилам, другим
предметам и поверхностям в общественных местах;
(6) избегать приветственных рукопожатий, поцелуев и объятий;



(7) вести здоровый образ жизни, вовремя ложиться спать и
высыпаться, сбалансированно питаться и регулярно делать
зарядку.
Обратит внимание на то, что вам необходимо регулярно
проветривать помещение и делать влажную уборку. Превратите
эти занятия в забавную игру для всей семьи.

10. Превратите скучный рассказ о путях передачи
коронавируса и способах профилактики в игру («Да»,
«Нет», «Не знаю»), где дети могут двигаться, радоваться
успешным ответам и возможности общения с вами.

11. Сведите к минимуму просмотр, чтение или
прослушивание новостей, которые могут вызвать тревогу
и волнение у ваших детей. Объясните им, что вы сами
дадите им достоверную информацию, которую возьмете
из надежных источников.

12. Если возникли проблемы, обратитесь за информацией к
сайту Минздрава России:

https://www.rosminzdrav.ru/
Самую последнюю информацию о коронавирусной инфекции
можно получить на сайте ВОЗ:
https://www.who.int/

За экстренной помощью вы можете
обратиться

 к классному руководителю своего ребенка,
 педагогу-психологу Чурсиной Диане

Евгеньевне по телефону 89528791298
 социальному педагогу Лапко Ирине

Николаевне по телефону89284043662: ,
 заместителю директора по воспитательной

работе Галаган Татьяне Григорьевне по
телефону: 89885288674.

Дистанционное обучение
Психологи дают родителям несколько практических
советов:



Важен диалог и уважительное, дружелюбное
общение, чтобы ребенок сам принял решение, что он
будет выполнять задания учителя. Обсудите с ним, что
ему поможет и что может помешать. Пусть он напишет
свое намерение на бумаге. Собственное решение,
зафиксированное письменно, станет для школьника
психологической опорой, к которой можно
обращаться. Оно отличается от обещания родителям,
то есть внешней системе управления жизнью, в
которой преобладает ответственность взрослых.

В конце каждого дня подробно обсуждайте с
ребенком что получилось, а что пока нет. Для
понимания успехов и трудностей задавайте открытые
вопросы, обращенные к конкретному опыту: что, как,
для чего, зачем, что чувствовал, как это получилось
или не получилось и т.д. В свою очередь давайте ему
развернутую положительную обратную связь:
опишите конкретный успешный опыт ребенка,
выразите радость, восхищение, уважение. И не
жалейте объятий.

Большинство школьников плохо чувствуют
время и не умеют его планировать. Помогите ребенку
составить план на каждый день, а вечером подробно
его проговорить и мысленно прокрутить
«видеофильм» завтрашнего дня. Важно, чтобы у
школьника перед глазами были часы и таймер,
который фиксировал бы окончание запланированного
периода. Полезно разбить работу на отрезки по 15-20
минут (в трудных случаях – до 7-10 минут), между
ними делать пятиминутный перерыв, в который
можно заниматься чем угодно.

Без внешних стимулов и санкций,
согласованных с ребенком, не обойтись.
Например, один пятиклассник договорился с



родителями о том, что ему через 45 дней купят
аквариум с рыбками, о которых он давно мечтал.
Договор составили письменно, а невыполнение его
условий отдаляло исполнение мечты еще на один
день. Рвение к учебе волшебным образом выросло.

Очень важна организация рабочего места. Все
необходимое должно быть в зоне доступности руки, в
то время как мобильный телефон и другие гаджеты –
вне рабочей зоны. Экспериментально доказано: если
смартфон находится в зоне досягаемости, пусть даже в
выключенном состоянии, ребенок намного хуже
решает математические задачи по сравнению с
ситуацией, когда смартфон лежит в другой комнате.

Рекомендации родителям детей на
дистанционном обучении

 В первую очередь следует сохранить и поддерживать
для себя и ребенка привычный распорядок и ритм
дня (время сна и бодрствования, время начала
уроков, их продолжительность, «переменки» и пр.).
Резкие изменения режима дня могут вызвать
существенные перестройки адаптивных
возможностей ребенка и привести к излишнему
напряжению и стрессу.

 Родителям и близким ребенка важно самим
постараться сохранить спокойное, адекватное и
критичное отношение к происходящему.
Эмоциональное состояние ребенка напрямую
зависит от состояния взрослых. Опыт родителей из
других стран показывает, что потребуется некоторое
время на адаптацию к режиму самоизоляции, и это
нормальный процесс.



 Ведите себя спокойно, сдержанно, не избегайте
отвечать на вопросы детей о вирусе и т.д., но и не
погружайтесь в длительные обсуждения ситуации
пандемии и ее рисков. Не смакуйте подробности
«ужасов» из интернет-сетей!

 Постарайтесь разобраться в рекомендациях, которые
вы получаете от школы по организации
дистанционного обучения детей. Ориентируйтесь
только на официальную информацию, которую вы
получаете от классного руководителя и
администрации школы. Школе также нужно время
на то, чтобы организовать этот процесс. В настоящее
время существует целый ряд ресурсов, помогающих
и родителям, и педагогам в дистанционном
обучении. Многие родители уже используют эти
платформы, поскольку они содержательно связаны с
образовательными программами.

 Родители и близкие школьников могут повысить
привлекательность дистанционных уроков, если
попробуют «освоить» некоторые из них вместе с
ребенком. Например, можно задать ребенку
вопросы, поучаствовать в дискуссии и тогда урок
превратится в увлекательную, познавательную игру-
занятие. Для ребенка — это возможность повысить
мотивацию, а для родителей — лучше узнать и
понять своих детей.

 Во время вынужденного нахождения дома Вам и
ребенку важно оставаться в контакте с близким
социальным окружением (посредством телефона,
мессенджера), однако необходимо снизить общий
получаемый информационный поток (новости,
ленты в социальных сетях). Для того чтобы быть в
курсе актуальных новостей, достаточно выбрать один
новостной источник и посещать его не чаще 1—2 раз



в день (например, утром — после утренних дел,
ритуалов, важно какое-то время побыть в покое — и
вечером, но не позже чем за 2 часа до сна), это
поможет снизить уровень тревоги. При общении с
близкими старайтесь не центрироваться на темах,
посвященных коронавирусу, и других темах,
вызывающих тревогу.

 Для общения с близкими посоветуйте ребенку
избегать социальных сетей переполненных
«информационным шумом», а иногда и
дезинформацией. Выберите сами один мессенджер и
попробуйте перенести важное общение туда. Лучше
избегать частого посещения чатов с обсуждением
актуальной ситуации в мире. Достаточно заходить
туда 1—2 раза в день. Любой чат в мессенджерах
можно поставить на бесшумный режим и лишь при
необходимости заходить в него.

 Надо предусмотреть периоды самостоятельной
активности ребенка (не надо его все время
развлекать и занимать) и совместные со взрослым
дела, которые давно откладывались. Главная идея
состоит в том, что пребывание дома — не
«наказание», а ресурс для освоения новых навыков,
получения знаний, для новых интересных дел.

 Находясь дома, ребенок может продолжать общаться
с классом, друзьями (звонки, ВК, групповые чаты).
Родители могут подсказать идеи проведения
виртуальных конкурсов (например, позитивных
мемов и пр.) и иных позитивных активностей.
Можно предложить подросткам начать вести
собственные видеоблоги на интересующую тему.

Уважаемые папы и мамы!



В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом,
приобретает не только положительный, но и отрицательный
опыт. Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя
рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь. Запомните эти
простые правила в нашей непростой жизни…

 Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в
ситуации, сопряженной с риском для жизни.

 Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен
воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни.

 Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера
телефонов людей, которым вы доверяете.

 Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только
о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.

 Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания,
анализируйте вместе с ним.

 Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества
людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.

 Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он
оказался слабым физически и морально. Помогите ему и
поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей
проблемы.

 Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб
физически, запишите его в секцию и интересуйтесь его
успехами.

 Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у
вас опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои
сомнения и не общайтесь больше с этим человеком.

 Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по
различным проблемам физиологии, иначе на них могут
ответить другие люди.

 Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства
проявлял ответственность за свои поступки и за принятие
решений.

 Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков.
Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: «Что
будет, если?»…



 Если ваш ребенок подвергся сексуальному насилию, не ведите
себя так, как будто он совершил нечто ужасное, после чего его
жизнь невозможна.

 Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с
посторонними и чужими людьми.

 Не формируйте у своего ребенка комплекс вины за
случившееся.

 Не позволяйте другим людям выражать вашему ребенку
сочувствие и жалость. Это формирует принятие им установки,
что он не такой, как все.

 Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую
трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему
освободиться от груза вины и ответственности.

 Постарайтесь переключить внимание ребенка с пережитой им
ситуации на новые занятия или увлечения.

 Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы,
касающиеся сохранения физического и психического здоровья
вашего ребенка.

 Не идите на компромиссы со своей совестью, даже если это
ваш ребенок. Спустя годы компромисс может обернуться
против вас.

Помните, что рядом с Вами есть всегда люди, готовые
Вам помочь!

Родителям о предупреждении суицидальных проявлений
среди подростков

Что можно сделать для того, чтобы помочь детям:

1. Для ребенка, который чувствует, что он бесполезен и нелюбим,
забота и участие отзывчивого родителя являются мощными
ободряющими средствами. Именно таким образом вы лучше
всего проникнете в изолированную душу отчаявшегося
ребенка.

2. Дети, которые хотят закончить жизнь самоубийством особенно
страдают от сильного чувства отчуждения. В силу этого они
бывают не настроены принять ваши советы. Гораздо больше
они нуждаются в обсуждении своей боли, о чем говорят: «У
меня нет ничего такого, ради чего стоило бы жить». Если



ребенок страдает от депрессии, то ему нужно больше говорить
самому, чем беседовать с ним. Следует спокойно и доходчиво
спросить о тревожащей ситуации, например: «С каких пор ты
считаешь свою жизнь столь плохой? Kaк ты думаете, почему у
тебя появились эти чувства?». Ваше согласие выслушать и
обсудить то, чем хотят поделиться с Вами, будет большим
облегчением для отчаявшегося ребенка.

3. Необходимо выяснить причину, которая тревожит ребенка.
Наиболее подходящими вопросами могут быть: «Что с тобой
случилось за последнее время? К кому из окружающих твои
проблемы имеют отношение?»

4. Постарайтесь определить серьезность возможного
самоубийства. Ведь намерения ребенка могут различаться,
начиная с мимолетных, расплывчатых мыслей о такой
«возможности» и заканчивая разработанным планом суицида
путем отравления, прыжка с высоты, использования
огнестрельного оружия или веревки. Очень важно выявить и
другие факторы, такие, как алкоголизм, употребление
наркотиков, эмоциональные нарушения.

5. Чем более разработан метод самоубийства, тем выше его риск.
Очень мало сомнений в серьезности ситуации остается,
например, если депрессивный ребенок, не скрывая, дарит кому-
то свой любимый магнитофон, с которым он ни за что бы не
расстался. В этом случае лекарства, оружие или ножи следует
убрать с поле зрения ребенка.

6. Не оставляйте ребенка одного. Оставайтесь с ним как можно
дольше или попросите кого-нибудь побыть с ним, пока не
разрешится кризис или не прибудет помощь. Возможно,
придется позвонить в скорую помощь или обратиться в
поликлинику. Помните, что поддержка накладывает на Вас
определенную ответственность.

7. Обратитесь за помощью к специалистам. Они хорошо
информированы, могут правильно оценить серьезность
ситуации.

8. Если критическая ситуация и миновала, расслабляться не стоит.
Самое худшее может не быть позади. За улучшение часто
принимают повышение психической активности. Бывает так,
что накануне самоубийства депрессивные дети просят



прощения у всех, кого обидели. Видя это, вы облегченно
вздыхаете и ослабляете бдительность. Но эти поступки могут
свидетельствовать о решении умереть.

9. Иногда в суматохе жизни окружающие забывают о людях,
совершивших суицидальные попытки окончить жизнь
самоубийством. По иронии судьбы к ним многие относятся, как
к неудачникам. Такие люди испытывают большие трудности в
поисках принятия и сочувствия семьи и общества.

Если у Вас возникнут проблемы или Вам нужна
консультация, специалисты школы окажут Вам и Вашим

детям помощь.

Сотрудничество принесет свои плоды тогда, когда родные и
близкие люди, без которых ребенок не мыслит своей жизни,
найдут в себе силы и мужество каждый день учиться быть
настоящей Матерью и настоящим Отцом! Пусть эти законы
родительской истины помогут вам состояться в качестве
родителей, постарайтесь следовать им в самых трудных
жизненных ситуациях, любите своего ребенка и дорожите его
любовью к вам!

Законы родительской истины

Закон 1. Дорожите любовью своего ребенка. Помните, от любви
до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов!

Закон 2. Не унижайте своего ребенка. Унижая его самого, вы
формируете у него умение и навык унижения, который он сможет
использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что
ими будете вы.

Закон 3. Не угрожайте своему ребенку. Угрозы взрослого
порождают ложь Ребенка, приводят к боязни и ненависти.

Закон 4. Не налагайте запретов. В природе ребенка — дух
бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется
попробовать, не забывайте об этом.



Закон 5. Не опекайте своего ребенка там, где можно обойтись без
опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно
стать

большим.

Закон 6. Не идите на поводу у своего ребенка, умейте соблюдать
меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон 7. Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над
своими слабостями, разрешайте своему ребенку смеяться вместе
с вами. УЧИТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА СМЕЯТЬСЯ НАД СОБОЙ!
Это лучше, чем если над ним будут смеяться другие люди.

Закон 8 . Не читайте своему ребенку бесконечные нотации, он
их просто не

слышит!

Закон 9. Будьте всегда последовательны в своих требованиях.
Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет».

Закон 10. Не лишайте своего ребенка права быть ребенком. Дайте
ему возможность побыть озорником и непоседой, бунтарем и
шалуном. Период детства
весьма скоротечен, а так много нужно успеть попробовать,
прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему
ребенку быть им во время детства, иначе период детства будет
продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться
серьезными последствиями и для вашего ребенка, и для вас,
родители!

Помните, что самое большое родительское счастье — видеть
состоявшихся, умных и благодарных детей!

«Как надо говорить сребенком»

Если Вы Обязательно Не говорите…



слышите… скажите…

«Ненавижу –
школу!»

«Что там происходит, что
заставляет тебя так
чувствовать?»

«Когда я был в
твоем возрасте... Да
ты просто лентяй!»

«Все кажется таким
безнадежным.

Что толку?»

«Иногда мы чувствуем
себя подавленными…

Давай подумаем, какие
у нас проблемы и
прикинем, какую из них
надо решить в первую
очередь».

«Тебе бы следовало
подумать о тех,
кому еще хуже, чем
тебе!»

«Всем было бы
лучше без меня…»

«Ты очень много
значишь для меня, и
меня беспокоит твое
настроение. Скажи мне,
что происходит?»

«Не говори глупости.
Давай поговорим о
чем-нибудь
другом…»

«Вы не понимаете
меня!»

«Скажи мне, как ты
чувствуешь себя: я
действительно хочу это
знать!»

«Кто же может
понять подростка в
наши дни?»

«Мама, я совершил
скверный поступок!»

«Давай сядем и
поговорим об этом».

«Что посеешь, то и
пожнешь!»

«Что, если у меня не
получится…»

«Если не получится, я
буду знать, что ты сделал
все возможное!»

«Если не получится,
это будет из-за того,
что ты недостаточно
постарался!»

1. Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и
откровенно на самые деликатные темы.



2. Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих
уст. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в
котором сейчас ваши дети.

3. Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-
то не знаете или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать
ему об этом.

4. Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые
были связаны с вашим взрослением. Ребенок будет их
переживать с вашей позиции и воспринимать так, как
воспринимали вы.

5. В период полового созревания мальчикам важно получать
поддержку и одобрение со стороны мам, а девочкам — со
стороны пап.

6. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою
любовь.

7. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте
внимание на любые изменения в поведении своего ребенка.

8. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными
средствами, если он в этом нуждается.

«Как поощрять ребенка в семье»

1.Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и
когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с
вами.

2. Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло
и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления
уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет
руку.

3. Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому
успеху своего ребенка, его поведению.



4. Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с
твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение,
развивает самоанализ и критичность мышления.

5. Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его их
принимать.

6. Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения
ребенка: день рождения, Новый год, коней учебного года, 1
сентября, удачное выступление, сюрпризы-поздравления и т. д.

7. Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки
внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег,
затраченных на подарок.

8. Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его
желаний, но и с учетом возможностей семьи.

9. Для поощрения своего ребенка используйте не только
подарки материального плана, но и моральные поощрения,
придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в
архиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного
изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи и т. д.

10. Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги,
предоставьте ребенку возможность учиться распоряжаться ими
разумно.

11. Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким
образом он ими распорядился, и обсудить это с ним.

12. Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не
оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и
вами.

13. Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не
анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести
к серьезным нравственным проблемам.

14. Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения
родителей.



Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и
расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем
самый дорогой подарок! Раны унижения и издевательства не

заживают годами, шрамы безразличия и игнорирования
остаются на всю жизнь!

Что делать родителям, чтобы сохранить доверительные
отношения

с подростком?

1. Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его
лишиться.

2. Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность,
сколько право на нее.

3. Чтобы ребенок выполнил то, что вам нужно, постарайтесь
сделать так, чтобы он сам этого захотел.

4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте
его.

5. Не создавайте в семье «революционную ситуацию», а если
создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить ее мирным
путем.

6. Не забывайте слова И.-В. Гете: «В подростковом возрасте
многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и
неподобающих поступках».

За что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном
возрасте?

1. За то, чтобы перестать быть ребенком.

2. За прекращение посягательств на его физическое начало,
неприкосновенность.

3. За утверждение среди сверстников.



4. Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по
поводу его физической взрослости.

Советы для родителей:

• помочь подростку найти компромисс души и тела;

• все замечания делать доброжелательным, спокойным
тоном, не использовать ярлыков;

• подробно познакомить подростка с устройством и
функционированием организма, подобрать соответствующую
литературу по этому вопросу;

• необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка,
болит и ждет помощи его душа.


